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Universitemizde egitim goren dgrencilerimizden ¢blyak hastalig1 ile miicadele eden 6grencilerimize
Sosyal Tesis Yemekhanelerimizde ¢olyak hastaligina iliskin yemek meniisii ¢ikartilmasi planlanmaktadir.

S0z konusu hastalikla ilgili tedavi goren 6grencilerimizin ilanen duyurularak tespit edilmesini, tespit
edilen 6grenci sayilarinin ve iletigim bilgilerinin birimimize bildirilmesi hususunu;

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Omer KOSE
Rektor Yardimceisi

Dagitim:
Akademik Birimler

Bu belge giivenli clektronik imza ile imzalanmistir,

Belge Dogrulama Kodu: 50D6583B-1598-4637-99B9-6B8424DB3005 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/aksaray-universitesi-ebys
Adres: Adana Yolu Uzeri E-90 Karayolu 7. Km 68100 Aksaray TR [Of o,
Telefon No: 03822883163 Faks No: 03822883163 Aynintth bilgi igin: Tugce SAGESEN a8
e-Posta: Internet Adresi: https:/www.aksaray.edu.tr/ Bilgisayar Isletmeni
KEP Adresi: aksarayuniversitesi@hs01.kep.tr Telefon No: 03822883163




AKSARAY UNIVERSITESI ARALIK 2025 - YEMEK LISTESi (GLUTENSIZ)

Tarih 1.Grup (Gorbalar) 2.Grup (Ana Yemek) 3.Grup (Yardimci Yemek) 4.Grup (Tatl,Salata,vs..) Top.Kalori
oA22025 | GLUTENSIZ KOYLU GORBA (142KCAL) | GARNITURLU TAVUK BUT (287 KCAL) MISIRLI PIRING PILAVI (326 KCAL) AYRAN (57 KCAL) 812 KCAL
02122025 DUGUN GORBA (122 KCAL) ETLI TAZE FASULYE (222 KCAL) GLUTENSIZ SPAGETTIMARARNA (337 | 61 UTENSIZ KAKAOLU PUDING (131 KCAL) 812 KCAL
e MERCIMEK GORBA (183 KCAL) GIFTLIK KOFTE (343 KCAL) SEBZEL| KARABUGDAY PILAVI (291 KCAL) MEYVE (100 KCAL) 917 KCAL
gg;;éﬁg% KREMALI SEBZE GORBA (184 KCAL) ETLI NOHUT (350 KCAL) GLUTENSIz 5{55'6’2%%2)"'“'“(5 PlLAvi TURP (LIMONLU) (10 KCAL) 870 KCAL
0312.2025 [EAVUKLU GLUT'E(T;*?Z{ZKEE‘L?EHR'YE GORBA|  BAHGIVAN KEBABI (256 KCAL) TEREYAGLI BULGUR PILAVI (291 KCAL) MEVSIM SALATA (52 KCAL) 791 KCAL
S lenes MERCIMEK GORBA (183 KCAL) KIYMALI ISPANAK (225 KCAL) GLUTENSIZ Spi%ig' e tiip o LTS YOGURT (114 KCAL) 859 KCAL
09122025 | GLUTENSIZ ALACA GORBA (150 KCAL) EKSILI KOFTE (231 KCAL) PEYNIRLI ERISTE (246 KCAL) AYVA KOMPOSTO (180 KCAL) 807 KCAL
CARaAMeA| KREMALIMANTAR GORBA (184 KCAL) ETLIKURU FASULYE (336 KCAL) ~ |CLUTENSIZ SEHRH&}_)P IRING PILAVI (326 KARISIK TURSU (10 KCAL) 856 KCAL
,}é;g;&gﬁ GLUTENSIZ TUTMAG CORBA (132 KCAL) ET SOTE (279 KCAL) SEBZELI KARABUGDAY PILAVI (201 KCAL) MEVSIM SALATA (52 KCAL) 754 KCAL
12452020 EZOGELIN GORBA (186 KCAL) MANTARLI TAVUK SOTE (214 kcAL) | GLUTENSIZACI Koy T WARNABST | GLUTENSIZ MUZLU PUDING (131 KCAL) | 1052 KCAL
PApaZ025 | GLUTENSIZ KOYLU GORBA (142 KCAL) ETLI BEZELYE (298 KCAL) ShyTENS2 $EHR¥§'§|I_;: e CACIK (69 KCAL) 835 KCAL
18122028 DUGUN GORBA (122 KCAL) TAS KEBABI (280 KCAL) MERCIMEKLI m%i‘i?m"' PILAVI (291 MEVSIM SALATA (52 KCAL) 745 KCAL
1;&;;\2“?‘3 GLUTENSIZ TE'-K%%"I{')*'YE GORBA (184 KORI SOSLU TAVUK (243 KCAL) PEYNIRLI GLUTENSIZ ERISTE (246 KCAL) UZUM HOSAFI (180 KCAL) 853 KCAL
Sééééﬂé‘é MERCIMEK GORBA (183 KCAL) PATATES OTURTMA (250 KCAL)  |SEBZELI KARABUGDAY PILAVI (291 KCAL) SUTLAG (214 KCAL) 938 KCAL
18.12.2025 YAYLA CORBA (115 KCAL) DALYAN KOFTE (309 KCAL) DOMATES SOS{'-E’LS’TG:(-EJKE)’*‘S'Z MAKABNA MEYVE (100 KCAL) 861 KCAL
2122023 GLUTENSR TEL%{’S'YE GORBA (184 | GARNITURLU TAVUK BAGET (287 KCAL) | ACISOSLU GLUL%“EI‘_'}Z MAKARNA. (337 AYRAN (57 KCAL) 908 KCAL
23122025 | KREMALI SEBZE GORBA (184 KCAL) ETLI NOHUT (350 KCAL) SEBZELI KARABUGDAY PILAVI (291 KCAL) KARISIK TURSU (10 KCAL) 835 KCAL
éﬁgéﬁﬁgi GLUTENSIZ ALACA CORBA (150 KCAL) PATLICAN MUSAKKA (291 KCAL) NOHUTLU PIRING PILAVI (326 KCAL) YOGURT (114 KCAL) 881 KCAL
F?Séééﬁ%"é GLUTENSIZ LEBENI GORBA (115 KCAL) PURELI FIRIN KOFTE (337 KCAL) GLUTENSIZ SPAESILT}' MAKARNA (337 | GLUTENSIZ HAVUG TATLISI (287 KCAL) | 1076 KCAL
25855225 TAVUKLU G'-UTE(';‘QSZ‘ZKEE\'L?EHR'YE COREA GOKERTME KEBABI (348 KCAL) SEBZELI KARABUGDAY PILAVI (291 KCAL) MEVSIM SALATA (52 KCAL) 883 KCAL
e, YAYLA GORBA (115 KCAL) ETLI MEVSIM TURLU (221 KCAL) ACI SOsLU G'—”T(%"LSL’}Z MAKARNA (337 |51 UTENSIZ VANILYALI PUDING (131 KCAL)| 955 KCAL
30122025 | GLUTENSIZ KOYLU GORBA (142 KCAL) | GARNITURLU TAVUK PIRZOLA (287 KCAL) | MISIRL PIRING PILAVI (326 KCAL) AYRAN (57 KCAL) 812 KCAL
31.12.2025 MERCIMEK GORBA (183 KCAL) ORMAN KEBABI (256 KCAL) SEBZELI KARABUGDAY PILAVI (231 KCAL) MEVSIM SALATA (52 KCAL) 782 KCAL

CARSAMBA




Glutensiz Yemek




